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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ АДАПТАЦИИ
КУРСАНТОВ НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РЕСПУБЛИКИ
КАЗАХСТАН К ПОВЫШЕННОЙ УЧЕБНО-СЛУЖЕБНОЙ

НАГРУЗКЕ
Аннотация. В статье рассматриваются психофизиологические механизмы адаптации

курсантов Национальной гвардии Республики Казахстан к повышенной учебно-служебной
нагрузке. Выполнен анализ научных работ, посвященных функциональному состоянию, нервно-
психической устойчивости и вариабельности сердечного ритма в условиях интенсивной
подготовки. Показано, что длительное воздействие эмоциональных, информационных и
служебных нагрузок сопровождается напряжением адаптационных механизмов организма и
снижением функциональных резервов. Особое внимание уделено показателям вариабельности
сердечного ритма RMSSD, HF, SDNN, LF/HF и индексу напряжения регуляторных систем (SI)
Баевского, отражающим степень адаптационного напряжения и особенности вегетативной
регуляции. Установлено, что признаки функционального перенапряжения могут формироваться
при сохранении субъективно удовлетворительной работоспособности. Применение
психофизиологических подходов позволяет более объективно оценивать функциональное
состояние курсантов в условиях повышенной учебно-служебной нагрузки
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ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ҰЛТТЫҚ ҰЛАНЫНЫҢ
КУРСАНТТАРЫН ЖОҒАРЫ ОҚУ-ҚЫЗМЕТТІК ЖҮКТЕМЕГЕ

БЕЙІМДЕУДІҢ ПСИХОФИЗИОЛОГИЯЛЫҚ ТЕТІКТЕРІ
Андатпа. Мақалада Қазақстан Республикасы Ұлттық ұланының курсанттарын жоғары оқу-

қызметтік жүктемеге бейімдеудің психофизиологиялық тетіктері қаралады. Қарқынды дайындық
жағдайларында жүрек ырғағының функционалдық жай-күйіне, жүйке-психикалық тұрақтылығына
және өзгермелілігіне арналған ғылыми жұмыстарға талдау жасалды. Эмоционалдық, ақпараттық
және қызметтік жүктемелердің ұзақ уақыт әсер етуі организмнің бейімделу тетіктерінің
шиеленісуімен және функционалдық резервтердің төмендеуімен сүйемелденетіні көрсетілді.
Бейімделу кернеуінің дәрежесін және вегетативтік реттеудің ерекшеліктерін көрсететін RMSSD,
HF, SDNN, LF/HF жүрек ырғағының вариабельділік көрсеткіштеріне және Баевскийдің реттегіш
жүйелерінің (SI) кернеу индексіне ерекше көңіл бөлінеді. Функционалдық асқын кернеу белгілері
субъективті қанағаттанарлық жұмыс қабілеттілігі сақталған кезде қалыптасуы мүмкін екені
анықталды. Психофизиологиялық тәсілдерді қолдану жоғары оқу-қызметтік жүктеме жағдайында
курсанттардың функционалдық жағдайын объективті бағалауға мүмкіндік береді
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS OF ADAPTATION OF
CADETS OF THE NATIONAL GUARD OF THE REPUBLIC OF

KAZAKHSTAN TO INCREASED TRAINING AND SERVICE LOAD
Annotation. The article discusses the psychophysiological mechanisms of adaptation of cadets of the

National Guard of the Republic of Kazakhstan to an increased educational and service load. An analysis of
scientific papers on the functional state, neuropsychiatric stability and heart rate variability in conditions
of intensive training was performed. It has been shown that prolonged exposure to emotional,
informational and service loads is accompanied by tension of the body's adaptation mechanisms and a
decrease in functional reserves. Particular attention is paid to the indicators of heart rate variability
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RMSSD, HF, SDNN, LF/HF and the voltage index of regulatory systems (SI) Baevsky, reflecting the degree
of adaptive stress and features of autonomic regulation. It has been found that features of functional
overvoltage can be formed while maintaining subjectively satisfactory performance. The use of
psychophysiological approaches makes it possible to more objectively assess the functional state of
cadets in conditions of increased educational and service load

Keywords: cadets, psychophysiological adaptation, heart rate variability, functional status, adaptive
stability, neuropsychiatric stability, educational and service load

В статье рассматриваются психофизиологические механизмы адаптации
курсантов Национальной гвардии Республики Казахстан к повышенной учебно-
служебной нагрузке. Выполнен анализ научных работ, посвященных
функциональному состоянию, нервно-психической устойчивости и вариабельности
сердечного ритма в условиях интенсивной подготовки. Показано, что длительное
воздействие эмоциональных, информационных и служебных нагрузок
сопровождается напряжением адаптационных механизмов организма и снижением
функциональных резервов. Особое внимание уделено показателям вариабельности
сердечного ритма RMSSD, HF, SDNN, LF/HF и индексу напряжения регуляторных
систем (SI) Баевского, отражающим степень адаптационного напряжения и
особенности вегетативной регуляции. Установлено, что признаки функционального
перенапряжения могут формироваться при сохранении субъективно
удовлетворительной работоспособности. Применение психофизиологических
подходов позволяет более объективно оценивать функциональное состояние
курсантов в условиях повышенной учебно-служебной нагрузки.

Ключевые слова: курсанты, психофизиологическая адаптация, вариабельность

сердечного ритма, функциональное состояние, адаптационная устойчивость,

нервно-психическая устойчивость, учебно-служебная нагрузка.

Введение. Подготовка курсантов Национальной гвардии Республики Казахстан
сопровождается высокой учебной, эмоциональной и служебной нагрузкой,
связанной с освоением военно-профессиональных дисциплин, участием в
мероприятиях боевой подготовки, несением службы и работой со средствами связи,
автоматизированными системами управления и радиоэлектронными комплексами.
Длительное воздействие подобных факторов сопровождается напряжением
регуляторных механизмов организма и постепенным снижением функциональных
резервов [7]. В процессе обучения у части курсантов формируются признаки
утомления, нарушения сна, эмоциональная нестабильность и снижение
устойчивости к нагрузкам [5]. При этом субъективная оценка собственного
состояния не всегда совпадает с объективными изменениями функционального
состояния организма [9]. В военно-психофизиологических исследованиях анализ
вариабельности сердечного ритма используется для оценки состояния вегетативной

ҚР ҰҰ АКАДЕМИЯСЫНЫҢ ХАБАРШЫСЫ / ВЕСТНИК АКАДЕМИИ НГ РК / BULLETIN OF THE NGA RK, 2026, № 61 (3)

515



регуляции, функциональных резервов и степени напряжения адаптационных
механизмов [6; 10]. Изменения показателей RMSSD, HF, SDNN, LF/HF и индекса
напряжения регуляторных систем позволяют выявлять ранние признаки
функционального перенапряжения и снижения адаптационной устойчивости при
воздействии повышенной учебно-служебной нагрузки [2]. Особое значение имеет
возможность объективной оценки изменений функционального состояния еще до
появления выраженных субъективных признаков неблагополучия [11]. Несмотря на
значительное количество исследований, посвященных адаптации военнослужащих,
механизмы психофизиологической адаптации курсантов в условиях повышенной
учебно-служебной нагрузки изучены недостаточно [7]. Ограничено число работ, в
которых показатели вариабельности сердечного ритма рассматриваются
одновременно с характеристиками нервно-психической устойчивости и состоянием
функциональных резервов организма в условиях военного обучения [8].

Цель исследования - анализ психофизиологических механизмов адаптации
курсантов Национальной гвардии Республики Казахстан к повышенной учебно-
служебной нагрузке на основе анализа показателей вариабельности сердечного
ритма и нервно-психической устойчивости [1].

Методология исследования. Исследование выполнено в теоретико-
аналитическом формате и посвящено анализу психофизиологических механизмов
адаптации курсантов Национальной гвардии Республики Казахстан к повышенной
учебно-служебной нагрузке. Методологическую основу составили положения
военной психофизиологии, функциональной диагностики и психологии стресса [3].
Использовались отечественные и зарубежные исследования, посвященные
функциональному состоянию курсантов, нервно-психической устойчивости и
математическому анализу сердечного ритма в условиях интенсивной
профессиональной деятельности [5]. Анализировались работы по вариабельности
сердечного ритма, отражающие изменения функционального состояния организма
при длительном воздействии учебных, эмоциональных и служебных нагрузок [7].
Особое внимание уделялось исследованиям, в которых показатели вариабельности
сердечного ритма применялись для оценки функциональной надежности курсантов
в условиях дефицита времени, высокого информационного потока и
психоэмоционального напряжения [10]. Рассматривались показатели RMSSD, SDNN,
LF, HF, индекс LF/HF и индекс напряжения регуляторных систем (SI) Баевского,
характеризующие особенности вегетативной регуляции и степень адаптационного
напряжения [2]. Анализ научных данных позволил выделить наиболее
информативные психофизиологические показатели, связанные с изменениями
функционального состояния и адаптационной устойчивости при повышенной
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учебно-служебной нагрузке [11].
Основная часть. Повышенная учебно-служебная нагрузка в системе подготовки

курсантов Национальной гвардии сопровождается высокой интенсивностью
учебного процесса, ограниченностью времени на восстановление, эмоциональным
напряжением и необходимостью постоянного поддержания профессиональной
готовности [7]. Существенное влияние оказывают работа с автоматизированными
системами управления, высокая информационная нагрузка и необходимость
быстрого принятия решений в условиях ограниченного времени [8]. Длительное
воздействие подобных факторов сопровождается напряжением адаптационных
механизмов организма и постепенным снижением функциональных резервов [9]. В
условиях интенсивной подготовки особое значение приобретает устойчивость
вегетативной регуляции, обеспечивающей поддержание функционального
состояния организма при воздействии учебных, эмоциональных и служебных
нагрузок [1]. В военно-психофизиологических исследованиях анализ вариабельности
сердечного ритма используется для оценки адаптационных реакций и степени
функционального напряжения [10]. Изменения параметров сердечного ритма
позволяют выявлять признаки функционального перенапряжения, возникающего
при длительном воздействии повышенной нагрузки [2]. Снижение показателей
RMSSD и HF связано с уменьшением активности парасимпатического звена
регуляции и отражает снижение функциональных резервов организма [4].
Одновременно повышение индекса напряжения регуляторных систем (SI) Баевского
указывает на усиление централизации процессов управления и возрастание
нагрузки на механизмы адаптации [1]. Подобные изменения отражают состояние
напряженной адаптации, при котором поддержание работоспособности
обеспечивается за счет повышенной мобилизации функциональных систем
организма [9]. Дополнительные сведения о состоянии адаптационных механизмов
отражают показатели SDNN и LF/HF, характеризующие особенности вегетативного
баланса и степень вовлечения функциональных систем в процесс адаптации [10].
При длительном воздействии учебно-служебной нагрузки возможно формирование
состояния, при котором субъективно сохраняется удовлетворительная
работоспособность, однако показатели вариабельности сердечного ритма уже
отражают признаки функционального перенапряжения [11]. Подобное
несоответствие субъективной оценки и объективных психофизиологических данных
имеет практическое значение для системы военно-профессионального
сопровождения курсантов [5]. Сочетание высокого индекса напряжения (SI),
снижения RMSSD и признаков вегетативного дисбаланса отражает нарастающее
напряжение адаптационных механизмов организма [2]. Изменения
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функционального состояния формируются постепенно и могут длительное время не
сопровождаться выраженными субъективными жалобами, что затрудняет
своевременное выявление неблагоприятных состояний при стандартной оценке
самочувствия курсантов [7]. Использование показателей вариабельности сердечного
ритма позволяет оценивать степень адаптационного напряжения и выявлять
признаки скрытого снижения устойчивости к нагрузкам еще до появления
выраженных нарушений работоспособности [4]. Теоретико-аналитический анализ
показывает, что математический анализ сердечного ритма позволяет выявлять
ранние признаки функционального перенапряжения, оценивать состояние
функциональных резервов организма и изменения адаптационной устойчивости
курсантов при повышенной учебно-служебной нагрузке [10]. Комплексная оценка
вариабельности сердечного ритма, показателей вегетативной регуляции и нервно-
психической устойчивости может использоваться как дополнительный инструмент
контроля функционального состояния курсантов в условиях интенсивной
подготовки [11].

Выводы. Повышенная учебно-служебная нагрузка в системе подготовки
курсантов Национальной гвардии Республики Казахстан сопровождается
выраженным напряжением адаптационных механизмов организма и постепенным
снижением функциональных резервов. В этих условиях возрастает значение
устойчивости вегетативной регуляции, обеспечивающей поддержание
функционального состояния организма при воздействии эмоциональных,
информационных и служебных нагрузок.

Анализ научных данных показывает, что показатели вариабельности сердечного
ритма позволяют оценивать особенности психофизиологических механизмов
адаптации курсантов к повышенной учебно-служебной нагрузке. Наиболее
информативными являются показатели RMSSD, HF, SDNN, индекс LF/HF и индекс
напряжения регуляторных систем (SI) Баевского, отражающие степень
функционального напряжения и состояние резервных возможностей организма.

При длительном воздействии повышенной учебно-служебной нагрузки возможно
формирование состояния напряженной адаптации, при котором субъективно
сохраняется удовлетворительная работоспособность, однако показатели
вариабельности сердечного ритма уже отражают неблагоприятные изменения
функционального состояния организма. Подобное несоответствие субъективной
оценки и объективных психофизиологических данных имеет важное значение для
системы военно-профессионального сопровождения курсантов.

Результаты теоретико-аналитического исследования подтверждают значимость
психофизиологических подходов при оценке функционального состояния курсантов
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Национальной гвардии Республики Казахстан. Использование методов
математического анализа сердечного ритма позволяет своевременно выявлять
признаки функционального перенапряжения и снижения адаптационной
устойчивости в условиях повышенной учебно-служебной нагрузки.
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