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ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ЖҮЙЕСІНДЕГІ ҚОЗҒАЛЫС ӘРЕКЕТТЕРІН
ОҚЫТУДЫҢ ЗАМАНАУИ ТӘСІЛДЕРІ

Андатпа. Қазіргі жағдайда дені сау және үйлесімді дамыған адамның негізгі факторларының
бірі ретінде дене шынықтыруға көбірек көңіл бөлінеді. Қозғалыс әрекеттерін тиімді игеру қабілеті
денсаулықты нығайтуға ғана емес, үйлестіруді, күшті, төзімділікті және басқа да физикалық
қасиеттерді дамытуға ықпал ететін дене тәрбиесі мен спорттық дайындықтың негізі болып
табылады.

Түйінді сөздер: көпфункционалды мобильді спорт контейнері, жаттығулар, далалық шығу,
денсаулық, дене шынықтыру.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОБУЧЕНИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫМ
ДЕЙСТВИЯМ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Аннотация. Актуальность: в современных условиях все большее внимание уделяется
физической подготовке как одному из ключевых факторов здорового и гармоничного развитого
человека. Умение эффективно осваивать двигательные действия является основой физического
воспитания и спортивной подготовки, способствуя не только укреплению здоровья, но и развитию
координации, силы, выносливости и других физических качеств.

Ключевые слова: многофункциональный мобильный спортивный контейнер, тренировки,
полевой выход, здоровье, физическая подготовка.
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MODERN APPROACHES TO TEACHING MOTOR ACTIONS IN THE
PHYSICAL TRAINING SYSTEM

Annotation. In today's world, physical training is increasingly recognized as a key factor in
maintaining a healthy and well-rounded lifestyle. The ability to effectively perform physical activities is
the foundation of physical education and sports training, contributing not only to overall health but also to
the development of coordination, strength, endurance, and other physical qualities.

Keywords: multifunctional mobile sports container, training, field trip, health, physical training.

Мақала жазудың негізі Әскери қызметшілер үшін қолайлы және қауіпсіз орта
құру болып табылады, оның сипаты мен жайлылығы әскери қызметті қолдау
деңгейімен анықталады. Трансформация технологиялары қазіргі жоғары мектептің
білім беру процесінде ұзақ уақыт бойы кеңінен қолданылып келеді. Бірақ, осыған
қарамастан, дене тәрбиесінде интерактивті құралдарды қолдану саласындағы
қолданыстағы әзірлемелер, әдетте, жеке сипатта болады: курсанттардың
мәліметтер базасын құру, олардың физикалық дамуы мен физикалық дайындығын
бақылау, жобалау әдісі және оқу тәжірибесінде кең таралмаған. Бірақ қазіргі
заманғы дене шынықтыру сабағы жаңа ақпараттық мүмкіндіктер мен дәстүрлі
оқыту жүйесінің сауатты үйлесімімен айтарлықтай жеңіске жетеді.

Осыған сүйене отырып, далада сабақтарды жақсы жабдықтау және сапасын
арттыру үшін көпфункционалды кешеннің макеті жасалды, бірақ бұл кешенді жақсы
пайдалану үшін дене шынықтыру жаттығуларына арналған моторлық әрекеттерді
оқытудың әдістемелік ұсыныстарын әзірлеу қажеттілігі туындады.

Заманауи технологияларды білім беру және оқу процестерімен біріктіру ғылыми
негіздемені қажет етеді. Қозғалыс әдістеріне оқыту және көпфункционалды
мобильді спорт кешенін пайдалану әскери қызметшілердің дене дайындығын
арттыруға, өмір сүру және денсаулық сапасын қамтамасыз етуге, сондай-ақ әртүрлі
жағдайларда дене белсенділігі үшін қолайлы жағдайларды қамтамасыз етуге ықпал
ететін қолжетімділікті, мобильді байланысты және икемді спорттық белсенділікті
дамытуда жаңа тәсілдерді жасауға мүмкіндік береді.
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Соңғы жылдары мобильді құрылғылар тұжырымдамасы спортқа, дене
шынықтыруға және бұқаралық іс-шараларға деген қызығушылықтың артуына
байланысты кеңінен қолданыла бастады. Көпфункционалды мобильді спорт
контейнері (КМСК) — бұл спорттық қажеттіліктерге бейімделген және бейімделген
стандартты тасымалдау контейнері негізінде жасалған құрылым. Ол шағын аймақ
үшін уақытша инфрақұрылым ретінде қызмет етеді және стационарлық
қондырғыларды орнатуды ұйымдастыру мүмкін болмаған жағдайда спортқа қол
жеткізуді қамтамасыз етеді (1,2-сурет).

 КМСК пайдаланудың негізгі идеясы-бұл мобильді қамтамасыз ету, кез-келген
жерде қол жетімді. Бұл тұжырымдама ұтқырлық, модульдік және бейімделу
принциптеріне негізделген, бұл контейнерді оңай жылжытуға, белгілі бір көріністе
жылдам жабдықтауға мүмкіндік береді. КМСК дене шынықтыру сабақтары үш.

Сүрет. 2
Мобильді спорт кешені:

1) Бірнеше оқу орындарында дене шынықтыру даярлығы бойынша сабақтар
өткізу үшін оқу орындарын (дене шынықтыру даярлығы және спорт жөніндегі
нұсқаулықтың бөлімдеріне сәйкес) өрістету.

2) Спорттық-бұқаралық жұмысты, таңертеңгі дене шынықтыру жаттығуларын
және ойындарды өткізумен спорттық мерекелерді өткізу үшін оқу орындарын
қамтамасыз ету.

3) Кроссфит әдісімен арнайы жабдықта оқу - жаттығу сабақтарын өткізу.
4) «Старт – финиш» жүйесінің электрондық жабдығын пайдалана отырып, дене

шынықтыру даярлығы бойынша бақылау-тексеру сабақтарын өткізу.
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Сүрет. 2
Кешеннің негізгі элементтері

20 футтық контейнер базасындағы мобильді спорт кешеніне мыналар кіреді:
Кешеннің барлық құрамдас элементтерін тасымалдау және жабдықтарды сақтау

үшін қызмет ететін, сондай-ақ пайдалану жағдайында кешеннің негізгі
конструктивтік элементі болып табылатын жабдықтарды сақтау және орнын
ауыстыру жүйесі бар контейнерлік типтегі бейімделген бокс, 5 шаршы метр электр
генераторлары, GPS трекерлері, GPS талдауға арналған жабдықтар, GPS швед
қабырғалары (тот баспайтын болат), эстафеталық таяқшалар, әмбебап орындықтар,
секiргiштер, штангалар, 16 кг гiрлер, 24 кг гирлер, жиналмалы 15 кг гантельдер,
армспорт үстелдерi, қоян-қолтық ұрыс бойынша жабдықтау жиынтықтары (қолғап,
дулыға, аяқты қорғау, корпусты қорғау), бокс аяқтары мен қолғаптары, макиварлар
(аяққа соғуға арналған), оқу автоматтарының макеттері, тапаншалар, пышақтар,
жаяу әскер күректері, таяқтар, аспалы шынжырлы бокс топтары, шағын футболға
арналған қақпалар, футбол доптары, волейбол доптары, регби доптары, татами
маттары 1*1 м., волейболға арналған жиынтықтар (тор, тасуға арналған сөмке,
шекаралар, болат тіреулер), наградтауға арналған пьедестал, жиналмалы
тасымалданатын кедергі жолағы, жиналмалы тұтқа, жиналмалы швед қабырғалары,
көп функционалды параллель бөренелер, әмбебап гимнастикалық арқалықтар,
әмбебап аспалы арқалықтар, гимнастикалық сақиналар (жұп), тартуға арналған
арқандар, жиналмалы үстелдер, жиналмалы орындықтар, секундомерлер, секіруге
арналған тумбалар Кроссфит (40,50,60,70см), 150 кг дейінгі салмақты өлшеуге
арналған таразылар, нөмірленген спорттық кеудешелер - 60 дана, гонг, дауыс
зорайтқыш, мәреге жету/старт тумбалары.
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Қорытынды

Қозғалыс әрекеттеріне үйрету физикалық қасиеттерді дамытуға, қозғалыстарды
үйлестіруге, орнықтылыққа және денсаулықтың жалпы деңгейіне бағытталған дене
дайындығының маңызды компоненті болып табылады. Бұл процесс білімді жүйелі
түрде беруге, жаттығуларды орындау техникасын қалыптастыруға негізделген.

Оқытудың тиімділігі қазіргі заманғы әдістемелерді, жеке тәсілді қолдануға және
білім алушылардың жасын, дене дайындығының деңгейін және психологиялық
ерекшеліктерін есепке алуға байланысты. Жаттығулардың жүйелілігі, жүйелі кері
байланыс және міндеттердің біртіндеп күрделенуі тұрақты прогреске және
қойылған мақсаттарға қол жеткізуге ықпал етеді.

Қозғалыс әрекеттеріне үйрету нәтижесінде тек қозғалыс мәдениеті қалыптасып
қана қоймай, белсенді өмір салтына деген мотивация нығаяды, бұл тұлғаның
үйлесімді дамуы мен өмір сүру сапасын арттыруда негізгі рөл атқарады.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Аллянов Ю.Н., Письменский И.А. Дене шынықтыру. М.: Юрайт, 2024. 451 с.
2. Германов Г.Н., Корольков А.Н., Сабирова И.А., Дене шынықтыру және спорт

теориясы мен тарихы. АБО үшін оқу құралы. 3 томдық. 1 том. Олимпиада
ойындары. М.: Юрайт, 2019. 794 с.

3. Зайцев А.А., Зайцева В.Ф., Луценко С.Я. Дене шынықтыру бойынша элективті
курстар. Практикалық дайындық. М.: Юрайт, 2020. 227 с.

4. Зобкова Е.А. Спорт жарыстарының менеджменті. ТКО-ға арналған оқу құралы, 2-
ші басылым М.: Лань, 2023. 40 с.

REFERENCES:
1. Allyanov Yu.N., Pismenskiy I.A. Dene shynyqtyru. M.: Yurayt, 2024. 451 s.
2. Germanov G.N., Korolkov A.N., Sabirova I.A., Dene shynyqtyru zhane sport teoriyasy

men tarikhy. ABO ushin oqu quraly. 3 tomdyq. 1 tom. Olimpiada oyyndary. M.: Yurayt,
2019. 794 s.

3. Zaytsev A.A., Zaytseva V.F., Lutsenko S.Ya. Dene shynyqtyru boyynsha elektivti kurstar.
Praktikalyq dayyndyq. M.: Yurayt, 2020. 227 s.

4. Zobkova E.A. Sport zharystarynyng menedzhmenti. TKO-gha arnalghan oqu quraly, 2-
shi basylym M.: Lan, 2023. 40 s.

ҒЫЛЫМ СЕРПІНІ / ИМПУЛЬС НАУКИ / IMPULSE OF SCIENCE, 2026, № 3 (7)

149






